Pourquoi faut-il arréter de tondre sa pelouse ?
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rubellus — composteur d'élite mort ou empoisonné

J’ai passé des années de ma vie a apprécier quand une pelouse était bien tondue. C’était avant de savoir
que ce n’était pas vraiment une bonne idée, voire méme une belle connerie. Pas de panique, il est encore
temps de changer d’avis sur le sujet, et cela pour pleins de bonnes raisons.

A quelle fréquence faut-il tondre ? Faut-il ne plus tondre du tout ? Quelles sont les alternatives possibles, et
comment faire si vous avez des tiques dans votre jardin ? Vous allez tout savoir sur le #NoMowMay. La
bonne nouvelle, c’est que pour une fois, il est juste demandé de faire moins d’efforts pour avoir pleins de
bénéfices, ou comment étre faignant(e) peut étre bon pour la biodiversité.

Pourquoi faut-il arréter de tondre votre pelouse ?

Arréter (ou réduire drastiquement) la tonte de votre pelouse apporte pleins de bénéfices. Voici les
principaux, dans une liste non exhaustive :
1. Favoriser la biodiversité dans votre jardin : c’est 'argument principal. On se demande souvent
comment agir a notre échelle, c’est ici facile en commengant par son jardin. La pelouse et les fleurs
apportent gite et couvert a bon nombre d’animaux (insectes, oiseaux, lézards, crapauds...)

2. Tondre la pelouse d’'une maniére trop rase ne permet pas aux végétaux de fleurir, ce qui limite la
pollinisation et donc la dissémination des espéces. Une telle pelouse offre également des
conditions défavorables au développement de la faune et de la microfaune qui a donc
progressivement tendance a déserter ces terrains...


https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/s-engager/en-tant-que-citoyen/pour-aller-plus-loin/tonte-et-vegetation/
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/s-engager/en-tant-que-citoyen/pour-aller-plus-loin/tonte-et-vegetation/

3. La pelouse et les fleurs sont trés utiles pour I'élimination des indésirables et de certaines maladies.
Exemple trés simple cité par Raphaél Seguin : plus de biodiversité = plus de prédateurs naturels
des moustiques = moins de moustiques.

4. Garder la fraicheur : les herbes plus hautes retiennent 'humidité et luttent contre les ilots de
chaleur.

5. Qui dit plus d’humidité, dit moins d’arrosage... En plus d’étre une solution de faignant(e), c’est bon
pour le portefeuille et pour les économies d’eau en période de sécheresse !

6. Lutter contre I'érosion du sol. Une herbe haute rendra le sol plus résilient au changement. Elle le
protégera aussi contre la pluie qui a tendance a lessiver le sol de ses nutriments.

Quand faut-il tondre ?

La Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO) déconseille fortement de tondre sa pelouse avant juin, nos
extérieurs étant de véritables refuges pour les hérissons, les oiseaux, les insectes ou encore les
amphibiens.

Cela permettra aux fleurs de fleurir dans votre jardin et d’aider les pollinisateurs en début de saison.

Faire autrement ? Les tontes alternatives

Mettre en place une gestion différenciée est une action trés concréte en faveur de 'ensemble de la
biodiversité : la végétation est la base de la chaine alimentaire.

Ainsi, mettre en place une tonte “différenciée” ou “partielle” est une excellente idée. Vous pouvez par
exemple faire des petits chemins a travers les hautes herbes, ou laisser des zones en friches au pied des
arbres et le long des murs.

La tonte manuelle a la faux est également une excellente initiative. Avec cette derniére, pas de bruit et de
pollution sonore a énerver tout le voisinage, pas de pétrole dans la tondeuse, c’est moins cher et plus facile
a entretenir, et cela fait un peu d’exercice physique.

L’argument de la beauté : “c’est moche”

C’est un peu 'argument de la derniére chance : ne pas tondre a ras sa pelouse, c’est moche, “¢ca ne fait
pas entretenu”.


https://bonpote.com/les-aires-marines-protegees-comment-reellement-proteger-locean

Heureusement pour moi, la beauté est subjective. J’ai grandi en pensant qu’il fallait une pelouse
parfaitement tondue sans en comprendre les conséquences. Mais surtout, pourquoi une pelouse
entiérement tondue serait-elle plus belle qu’un jardin plus coloré, avec plus de diversité ?

Ou le vivant respire ?

Nous pourrions surtout affirmer que cet argument du beau ne vaut pas grand-chose, comparé aux enjeux
écologiques et a I'effondrement de la biodiversité que nous devons collectivement arréter.

Essayez la tonte différenciée, expliquez votre démarche a vos amis, votre famille et voisins, les retours
seront alors bien différents !

Toutes ces plantes font le bonheur de dizaines d’espéces d’insectes menacées

Nettoyons la nature... Mais pas trop !

Savez-vous que la surface de tous les jardins privés de France est deux fois plus grande que la surface
de ses réserves naturelles ? C’est une bonne nouvelle, car cela veut dire que nous pouvons tous
sauver des especes en danger ! Vos jardins (ou vos balconnieres) peuvent devenir des oasis pour une
myriade de pollinisateurs et d’oiseaux. Comment ? En sortant la chaise longue plutdt que la tondeuse
ou le taille-haie. Laisser des zones en libre croissance ou la pelouse monter plus haut va rendre
beaucoup de vie a votre jardin qui sera moins gourmand en eau et abritera des alliés précieux pour
vos plantations... Et cela permettra aussi de diminuer considérablement le niveau sonore de votre
quartier.

De plus, nombre d’insectes et d’oiseaux sont aussi des prédateurs naturels des tiques ! Ca vaut le
coup de les soutenirnon ?




Liens utiles

https://www.cdc-biodiversite.fr/agir-sur-les-jardins-particuliers-avec-hortilio/

https://www.humanite-biodiversite.fr/page/1281301-les-oasis-nature

https://www.jardinsdenoe.org/jardins-de-noe-pour-les-particuliers/

https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/creer-un-refuge-lpo

https://www.culture.gouv.fr/thematiques/transition-ecologique/Centre-de-ressources-Transition-ecologigue-
de-la-Culture/Labels-normes/Labels-normes-Biodiversite/label-lpo
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