Le paillage : C’est quoi ?

Avantages ? Inconvénients ?

Comment le faire ?

La meilleure stratégie pour empécher les mauvaises herbes de s’installer en agriculture biologique est
d’utiliser le paillage au lieu des herbicides chimiques : cela vous permettra d’éviter les heures de travail
consacrées a I’éradication manuelle des mauvaises herbes.

C’est un peu comme ce qui se passe lorsqu’une feuille tombe sur un arbre a sa base pour occuper I'espace
et rendre difficile la croissance de toute mauvaise herbe.

Tous ceux qui font le jardin devraient apprendre a utiliser le paillis : les avantages qu’il apporte sont
nombreux et permettent au jardinier d’économiser beaucoup de travail. Utiliser des matériaux naturels
comme les feuilles, la paille et le compost comme paillis ne coltent rien. Vous pouvez également utiliser
des feuilles de paillage pour recouvrir le sol, fabriquées a partir de matériaux biodégradables et non
polluants.



A quoi sert le paillage ?

Le paillage présente de nombreux avantages autres que la lutte contre les mauvaises herbes, il est donc
essentiel de comprendre quand et comment le paillage peut étre bénéfique. Il s’agit d’'une aide précieuse
pour le jardin biologique.

o Lutter contre les mauvaises herbes. En plus de réduire la quantité de travail, il permet au
producteur de renoncer a 'utilisation d’herbicides nocifs sur la culture. Vous trouverez plus
d’informations sur la maniére de lutter contre les mauvaises herbes sur la page consacrée a ce
sujet.

e Conserver ’lhumidité du sol. En plus d’économiser de I'eau et du temps, cette caractéristique
contribue a l'intérét du paillage en été et dans les zones arides.

e Conserver la chaleur du sol. En protégeant les cultures comme une couverture contre le gel, le
paillis permet de ne pas nuire au changement climatique. En hiver, le fait de recouvrir les plantes de
toiles noires permet au soleil de les réchauffer davantage.

¢ Fournir de la matiére organique. En paillant avec de la matiere végétale, on ajoute de la matiére
organique au terrain. En se décomposant, le matériau de couverture enrichit le sol. Il devient un
humus de grande qualité (I’humus caractérise la terre créée par la décomposition des végétaux).

e Conserver la souplesse du sol. La couverture empéche la terre de se dessécher, ce qui le rend plus
souple et évite a I'horticulteur d’avoir a aérer le sol avec le sarcloir.

Avantage du paillage : toutes les raisons de pailler

Le paillage de votre potager présente de nombreux avantages. Examinons-les d’un peu plus pres, un par
un.

Lutte contre les mauvaises herbes (désherber)

Au cours des trois premieres semaines suivant la plantation, les mauvaises herbes peuvent concurrencer
les plantes potagéres et leur prendre des nutriments, de I’eau et de la lumiére. Les méthodes suivantes se
sont avérées efficaces pour éliminer les mauvaises herbes : le paillage, les herbicides et les pesticides.

Les feuilles de paillage constituent une véritable barriére physique contre la croissance des mauvaises
herbes puisqu’elles couvrent toute la surface de la parcelle. A cet effet, elles sont de loin les plus efficaces
puisqu’elles couvrent toute la surface et ne sont interrompues que par les plantes plantées a des fins
agricoles. Il est possible que des plantes se frayent un chemin a travers le paillis de paille ou d’autres
matériaux naturels. Bien que cela puisse étre problématique, les especes sauvages en petites quantités ne
sont généralement pas nuisibles aux cultures. Finis les corvées de désherbage.

Maintenir le sol humide
En plus de maintenir ’humidité du sol, le paillis le garde également au frais en absorbant les effets directs
du soleil et en empéchant une certaine évaporation. L'eau est concréetement économisée, et le travail aussi

: plus besoin d’arroser le jardin aussi souvent.

En ajoutant de I'"humidité au sol grace a un paillage humide, nous pouvons apporter plus d’humidité tout
en évitant la formation de moisissures.


https://www.amics-terra.org/comment-delimiter-un-potager/

L'utilisation d’une bache ou d’une natte en plastique forme une barriere de paillage qui transpire tres peu,
ce qui peut sembler un avantage pour assurer une évaporation moindre. Le paillis est moins nocif, car il
permet a I'oxygéne de circuler dans le sol, préservant ainsi les microbes sains. Il y a donc beaucoup moins
de besoins en arrosage pour votre potager. Un paillage vaut deux binages

Un paillage Vaut deux binages « un dicton de jardiner »

(Le binage est I'action qui permet d’aérer et d’ameublir la terre. L’action de pailler permet presque un
binage naturel)

Protéger les racines des plantes du froid

En hiver, le paillis est étendu comme une couverture sur les « pieds » des plantes, ce qui les rend plus
résistantes au gel et permet de prolonger la culture du jardin d’hiver. On appelle ¢a le paillage d’hiver, il
est a réaliser a I'automne.

La capacité de réchauffement d’un paillis peut étre renforcée par les propriétés isolantes de la couverture
et par sa décomposition. Si I’on utilise des feuilles noires, la couleur sombre reflete les rayons du soleil et
les réchauffe davantage. Cette capacité a absorber la chaleur peut devenir problématique pendant I'été
lorsque le soleil est fort et qu’il peut briler les plantes.

Gardez le sol souple

Un sol souple et non compact est tres important pour obtenir de bons résultats de culture, et nous avons
également parlé de la facon dont les intempéries peuvent créer une crolte de surface négative pour le
potager.

Les couvertures de sol empéchent également le compactage, ce qui signifie qu’elles limitent les effets
néfastes de la pluie et de la gréle, ainsi que le séchage par le vent et le soleil. Lorsqu’il s’agit de cultiver des
légumes a racines ou a bulbes, comme les oignons, les carottes ou I'ail, le paillage est particulierement
utile.

De méme, la protection du sol peut étre bénéfique pour limiter I’érosion, notamment dans les zones
sujettes au ruissellement lors de périodes de pluies persistantes.

Le paillage des parcelles surélevées ou I'utilisation de bancs dans les jardins synergiques est également un
moyen efficace de prolonger la durée de vie des parcelles.

Enrichissement en matiére organique

L’ajout de paillis naturels au sol permet de I’enrichir en amenant la matiére organique a la surface et en
permettant au paillis de se dégrader naturellement. Cela permet d’assouplir le sol et de le fertiliser, car
tous les éléments nutritifs contenus dans le couvert végétal (qu’il s’agisse de paille, de feuilles ou de
feuilles d’amidon de mais) vont, a terme, se décomposer et devenir disponibles pour les futures cultures.
Bien qu’il ne puisse pas remplacer la fertilisation, un bon paillis y contribue de maniére positive.

Un paillis doit étre composé de matieres organiques afin d’enrichir le sol, il est tres utilisé en agriculture
durable. SiI'on utilise du plastique de ce point de vue, il ne sera d’aucune utilité, il faudra méme veiller a ce

gu’il ne reste aucun éclat de plastique.

Il est utile pour le potager, mais aussi pour tout type d’arbustes.



Prévenir les problémes d’insectes et de maladies

Le paillage peut également aider a résoudre les problemes d’insectes ou de maladies fongiques dans
certains cas.

Protege les fruits du contact du sol

C’est tres utile pour protéger les fruits du contact avec la terre comme les fraises par exemple.

Inconvénients du paillage

S’il existe de nombreuses raisons d’utiliser du paillis dans votre jardin, il y a aussi des inconvénients
potentiels :

¢ Les plantes peuvent étre enterrées et étouffées par un sur paillage.

o Le paillis peut fournir un endroit ou les parasites peuvent se dissimuler.

¢ Sivous ne le faites pas correctement, vous pouvez faire cuire vos plantes avec un excés de
chaleur.

e En cas de pluies intenses, a cause du paillis, votre sol sera trop gorgé d’eau ce qui pourra nuire au
bon développement de la microfaune. (Dans ce cas-la, pensez a drainer votre sol)

Lorsque vous paillez avec un matériau organique, une couche de 5 a 12 centimetres est suffisante.

Les autres inconvénients du paillage

Malheureusement, le paillis constitue une cachette parfaite pour les limaces, les escargots et autres
parasites. Les limaces et les escargots n’embéteront pas vos précieuses plantes si vous versez des tasses de

biere peu profondes autour de leur base, ou si vous saupoudrez des cendres de bois autour de leur base.

Le méme effet peut étre obtenu avec des feuilles enchevétrées, veillez donc a ce qu’elles soient
préalablement déchiquetées ou hachées.



Les paillis ligheux, comme la sciure ou les copeaux de bois frais, peuvent éliminer I'azote du sol en se
décomposant. Pour minimiser cet effet, ajoutez au paillis des engrais riches en azote, comme de la farine
de soja, de la farine de luzerne ou de la farine de graines de coton.

Paillage naturel : Quelles matieres organique utiliser ?

Les matériaux suivants peuvent étre utilisés pour le paillage naturel :

e Lapaille

e Feuilles séchées

e L'écorce

e Carton

e Tontes de gazon

e Mulching (tontes de gazon déchiquetées)

e Sciure de bois

e Chanvre

o Compost (matieres minérales et détritus organique fermenté pour 'amendement de la terre)
e Brindilles déchiquetées

o Aiguilles de pin (pour les plantes acidophiles)



Il est important de choisir le matériau de paillage avec soin : si le paillis est trop frais, il risque de pourrir ou
de se décomposer et de trop chauffer le sol. D’autre part, les morceaux d’écorce ont I'inconvénient de se
décomposer lentement et sont plus adaptés au paillage d’arbres pérennes qu’a I'aménagement de jardins.
Les aiguilles de pin fraiches peuvent contribuer a rendre le sol trop acide et donc a le vider de son azote.

C’est pourquoi je recommande les feuilles et la paille pour la culture. Ce n’est pas un hasard si I'important
« fil de paille » de Masanobu Fukuoka est crucial pour une agriculture synergique et naturelle.

Il est important de prendre des précautions lors de |'utilisation de paillis végétaux, afin de ne pas
transporter des herbes sauvages.

Quels légumes nécessitent un paillage

Le paillage est trés utile pour un certain nombre de légumes, vous pouvez pailler pratiquement toutes les
cultures du potager.

Les plantes qui se développent peu en hauteur et qui nécessitent une couverture du sol sont celles qui en
bénéficient le plus.

Les avantages du paillage comprennent le contréle des mauvaises herbes dans les salades et les fraises,
ainsi que la protection de I'humidité du sol pour les légumes lorsqu’ils touchent le sol. Il profite aux
légumes racines comme les oignons et I’ail. Pour les cultures d’été comme les poivrons, les aubergines et
les tomates. Les légumes d’hiver comme le chou et le radicchio bénéficient le plus d’un maintien de
I'humidité, alors qu’ils doivent étre protégés du gel. Ce type de couverture du sol profite a pratiquement
tous les légumes.

Un inconvénient du mulching est qu’il sera impossible de tasser les plantes, donc pour certaines cultures
comme les pommes de terre et le fenouil, il vaut mieux éviter le paillage et ne faire que désherber et tasser
régulierement.

Choix du matériau : que faut-il utiliser pour le paillage ?

Il est courant d’utiliser de la paille, de I'herbe coupée, des feuilles ou des plantes grimpantes pour pailler le
potager. Afin d’éviter la formation de moisissures et de maladies fongiques, il suffit de faire attention au
fait que le matériau organique ne contienne pas de graines de mauvaises herbes et soit bien séché. Par
conséquent, I'utilisation de tontes de gazon ou de pelouse peut avoir un effet négatif sur la gestion des
mauvaises herbes. Dans certains cas, il est également intéressant de pailler avec du compost, qui doit
toujours étre bien mar. Parmi les matériaux naturels, le meilleur est la paille, pour ses résultats et sa
facilité d’utilisation.

Le paillage peut aussi se faire avec des toiles de jute, qui est completement biodégradable. Le jute est
idéal, mais malheureusement tres cher.

En couvrant le sol pres des légumes avec une feuille noire, vous pouvez mieux capter la lumiere et
réchauffer indirectement le sol, ce qui peut étre bénéfique dans certains cas, mais peut aussi étre néfaste
si la chaleur est trop intense.



Un paillis naturel est réalisé en étalant des feuilles et de la paille autour d’'une plante, cette méthode
d’utilisation convient aussi bien au semis direct qu’au repiquage.

Si I'on souhaite semer directement en plein champ, il faut utiliser la feuille percée lors de I’épandage puis
percée lors du repiquage.

Culture biologique et paillassonnage

L’utilisation de paillis permet de lutter efficacement contre les mauvaises herbes, ce que les désherbants
chimiques ne peuvent pas faire en horticulture biologique. Cela permet d’économiser beaucoup de temps
et de main-d’ceuvre. Le paillage est également bon pour I'’environnement, car il conserve la chaleur et
I’'humidité dans le sol, ce qui protege les plantes et réduit le besoin d’arrosage.

Pour ces raisons, I'action de pailler est non seulement recommandée par tous les péres de 'agriculture
naturelle, mais aussi dans I'agriculture synergique et biodynamique. L’exemple le plus célébre est celui de
Fukuoka, mais il est également recommandé dans I'agriculture naturelle.

Malgré le fait que la nature n’a pas de sol nu, sauf dans les déserts, il est facile de voir comment un
manque d’herbe ou de couverture peut étre malsain.
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