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	ÉDITION 2026
	Découvrez le bon goût de la transmission
	Un livret de cuisine réunissant les meilleures recettes des seniors de la ville de Mutzig

	Mais Pourquoi un livret de recettes? Pour les entr’aînés, la cuisine, c’est une madeleine de Proust: une recette de famille ou une bonne odeur de gâteau dans le four c’est autant de souvenirs qui se racontent et de savoir-faire qui se transmettent avec plaisir aux plus jeunes.

