
Menus  

enfants 
         Période du 16 mars au 1er mai  

Informations et contacts: 

Périscolaires : 09.67.10.07.11 / 06.07.69.17.23 



Issu de l’agriculture  

Biologique : 

menu  

végétarien : 

Fait  

maison : 

* sans viande 

** sans porc 

Œuf dur sauce tomate  

Pâtes 

Fromage  

Cocktail de fruits exotiques 

Couscous garni* 

Yaourt  

*Merguez végétale 

Côte de porc*/** 

Pommes noisettes 

Haricots verts 

Fromage - Fruit de saison  

*/** Pané au fromage  

Salade composée 

Poisson poché sauce aux 

olives 

Purée de pommes de terre 

Crème dessert 

Journée  

pique nique  

 

 Menu du 16 mars au 20 mars  

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 



Issu de l’agriculture  

Biologique : 

menu  

végétarien : 

Fait  

maison : 

* sans viande 

** sans porc 

Potée de légumes à la paysanne  

Saucisse fumé */** 

Yaourt - Gâteau sec  

*/** Galette végétale 

      Salade verte 

Spaghettis façon bolognaise 

aux lentilles 

Glace  

Journée vélo   

Potage  

Tarte flambée* 

Fruit de saison  

*/** Tarte flambée au fromage 

Salade verte composée 

Quenelle de foie */** 

Pommes rissolées 

Compote  

*/** Quenelles de brochet 

Carottes râpées 

Moules au curry  

Riz pilaf 

Roulé poire chocolat  

 Menu du 23 mars au 27 mars 

Jeudi 

Mercredi 

Lundi Mardi 

Vendredi 



Issu de l’agriculture  

Biologique : 

menu  

végétarien : 

Fait  

maison : 

* sans viande 

** sans porc 

      Salade verte 

Tortilla à l’espagnole 

Mousse aux fruits rouges  

Férié  

Endives en salade 

Rôti de porc */** 

Purée de brocolis 

Fromage - Fruit au sirop  

*/** Galette de céréales  

Paques  

Œuf mimosa 

Feuilleté au poisson  

Céleri rémoulade 

Cookie au chocolat  

Hachis de bœuf aux petits 

légumes * 

Coquillettes 

Yaourt nature - Pomme  

* Hachis de pois 

 Menu du 30 mars au 3 avril  

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 



Issu de l’agriculture  

Biologique : 

menu  

végétarien : 

Fait  

maison : 

* sans viande 

** sans porc 

Taboulé à la féta 

Aiguillettes de poulet panées * 

Haricot vert  

Compote 

* Nuggets de blé 

Salade composée 

Steak haché * 

Frites 

Glace 

* Steak végétal   

Férié 

Chou fleur en salade 

Filet de flétan 

Riz pilaf  

Crème dessert  

Potage 

Quiche Lorraine */** 

Salade  

Cocktail de fruit 

*/** Quiche aux légumes 

 Menu du 6 avril au 10 avril  

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 



Issu de l’agriculture  

Biologique : 

menu  

végétarien : 

Fait  

maison : 

* sans viande 

** sans porc 

Hot dog */** 

Chips  

Salade  

Glace  

*/** Hot dog végétarien  

Carottes râpées 

Escalope à la crème* 

Pâtes 

Pomme  

Pique nique  

Poisson à l’huile d’olive 

Méli-mélo de légumes  

Yaourt  

Cake  

Salade de chou chinois 

Brochette de poulet yakitori * 

Nouilles sautées 

Fruit de saison  

* Cubes de poisson 

 Menu du 13 avril au 17 avril 

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 



Issu de l’agriculture  

Biologique : 

menu  

végétarien : 

Fait  

maison : 

* sans viande 

** sans porc 

Duo de haricots 

Roti de dinde orloff 

Pommes sautées 

Yaourt  

* croq végétal 

Tartine de boursin 

Escalope panée */** 

Petit pois carottes à la crème 

Fruit de saison  

*/** Poisson pané 

Salade verte 

Omelette nature 

Riz à la tomate 

Fromage   

Compote  

Betteraves vinaigrette 

Raviolis au bœuf  * 

Glace  

*Raviolis au fromage  

Férié  

 

 Menu du 27 avril au 1er mai 

Lundi Mardi 

Mercredi 

Jeudi Vendredi 




