
Menus  

enfants 
Période du 22 janvier au 1er mars  

Informations et contacts: 

Périscolaires : 09.67.10.07.11 / 06.07.69.17.23 

Cuisine : 03.67.34.15.38 



    Couscous garni  

Yaourt  

Palette à la diable*/** 

Pommes rissolées 

Haricots verts 

Fromage - Pomme 

*/** croq végé 

Carottes râpées 

Cubes de poisson  

sauce crevettes 

Riz 

Brownies 

 Menu du 22 au 26 janvier  

Journée incroyable talent 

Hamburger * 

Frites 

Glace  

* Hamburger poisson  

        Potage à la tomate  

Gratin d’épinard et gnocchis 

aux amandes effilées 

Crème chocolat 

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 

Légende :  menu végétarien : Fait maison : 



          Friand au fromage 

Emincé végétarien 

Poêlée de légumes 

Fromage - Fruit de saison  

Céleri rémoulade  

Escalope de dinde forestière* 

Frites de patate douce 

Vanille liégeoise 

*Nuggets végé 

Journée polaire 

Œuf mimosa 

Poisson pané d'Alaska 

Purée de choux fleur  

Glace vanille 

Betterave vinaigrette 

Roti de bœuf * 

Spätzle 

Tiramisu  

*steak végé  

Paella au poulet * 

Yaourt 

* paella au poisson  

Issu de l’agriculture Biologique : 

 

 Menu du 29 janvier au 2 février 

Jeudi 

Mercredi 

Lundi Mardi 

Vendredi 

               * Sans viande     ** Sans porc 



Taboulé 

Filet de poisson à l’huile 

d’olive 

Brocolis béchamel 

Petit filou 

Salade verte 

 Hachis Parmentier *  

Pancakes 

* Hachis végé 

 Wing de poulet * 

Petits pois à l’ancienne 

Pommes noisettes 

Fromage - Fruit de saison  

* boulettes de soja 

      Journée remue méninges 

Toast au fromage 

Lasagnes aux légumes 

Cocktail de fruits 

Salade d’endives au fromage  

    Spaghetti à la saucisse */** 

de Toulouse    

Compote  

*/** Sauce champignons 

Légende :  menu végétarien : Fait maison : 

 Menu 5 au 9 février  

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 



   Lentilles aux petits salés */** 

Fromage  

Fruit de saison 

*/** lentilles aux légumes 

Salade verte 

Tortilla de pommes de terre  

Fromage  

Chouquettes 

Issu de l’agriculture Biologique : 

Duo de céleris carottes 

Filet de poisson sauce curry  

Ebly 

Yaourt  

Journée bal masqué 

Choux en salade  

Bœuf bourguignon * - Pâtes 

Tarte aux fruits 

* œuf dur 

Nems 

 Sauté de dinde au sésame * 

Riz cantonais 

Fromage - ananas 

* beignets de calamar 

 Menu du 12 au 16 février   

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 

               * sans viande     ** sans porc 



Haricot beurre  

Escalope de poulet * 

Pâtes 

Mousse au chocolat  

* fallafels  

Macédoine de légumes 

Fromage blanc à la ciboulette 

Pommes rissolées 

Cake  

   Quiche lorraine */** 

Steak haché grillé * 

 Duo de navets carottes 

Compote liégeoise  

*/** quiche au fromage  

* steak végé  

Blanquette de veau * 

Riz pilaf 

Fromage  

Banane  

* blanquette de poisson 

Journée après ski  

Tartiflette  

Salade  

 Pomme au four  

Légende :  menu végétarien : Fait maison : 

 Menu du 19 au 23 février  

Lundi 

Mercredi 

Mardi 

Jeudi Vendredi 



Œuf dur  

Sauce tomate 

Coquillettes 

Fromage  

Fruit de saison 

Pilon de poulet sauce suprême * 

Riz basmati 

Fromage 

Poire au chocolat 

* Filet de poisson  

Poisson pané 

Epinard braisé  

Semoule  

Glace 

 Rôti de bœuf * 

Purée de carottes 

Tarte aux pommes 

* pané au fromage 

Issu de l’agriculture Biologique : 

  

          * sans viande                    **  sans porc 

 Menu du 26 février au 1er mars 

Salade verte 

Strudel aux choux 

Saucisse grillée */** 

Yaourt 

*/**galette aux céréales 

Mardi Lundi 

Mercredi 

Jeudi Vendredi 




